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Las claves de la orientación académica y profesional

1. Autoconocimiento

4. Toma de decisiones

3. Conocimiento del mundo profesional

2. Conocimiento del Sistema Educativo (SE)



EL OBJETIVO DE ESTE MATERIAL

•Facilitar herramientas sencillas que faciliten la toma de decisiones del 

alumnado respecto a su futuro académico y profesional.

•Para ello resulta necesario potenciar:

•El autoconocimiento.

• El conocimiento sobre las posibilidades de nuestro Sistema Educativo (SE).



EL AUTOCONOCIMIENTO
El autoconocimiento es el entendimiento y
conciencia profunda de uno mismo, incluyendo 

crucial en la orientación académica y profesional,
ya que nos permite tomar decisiones que se
ajusten con nuestras preferencias y aptitudes
personales, mejorando así las perspectivas de 

éxito y satisfacción en la vida.

fortalezas, debilidades, intereses y valores. Es 



HERRAMIENTAS PARA EL 
AUTOCONOCIMIENTO

El test GR de educaweb:
•El GR es un cuestionario diseñado para guiar a personas a partir de 16 años, 
independientemente de su nivel educativo, en la toma de decisiones profesionales. 
•El objetivo del cuestionario es fomentar el autoconocimiento, ayudando a comprender las 

propias preferencias, intereses y habilidades relacionadas con la elección de estudios y 
profesiones.
•A través del GR se identifican características personales clave para una elección más 
satisfactoria del futuro académico y profesional.
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HERRAMIENTAS PARA EL
AUTOCONOCIMIENTO

El test GR de educaweb:
•Una vez completado, el test nos da 

información sobre el grupo ocupacional más 
acorde a nuestras características (información 

más amplia en botón “imprimir”).
•También nos permite acceder a información 
relativa a este grupo ocupacional.
•Y a titulaciones relacionadas con dicho grupo 

ocupacional (en un apartado más abajo que 
no sale en la captura de pantalla).
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CUANDO NOS CONOCEMOS UN POCO MÁS…

El Test GR, como
cualquier otra

herramienta, nos puede
ayudar a conocernos a
nosotros/as mismos/as

Una vez que nos
conocemos un poco mejor,
es hora de conocer el SE y
las posibilidades que nos

ofrece



EL SISTEMA EDUCATIVO (SE)
Conocer el SE es fundamental en la orientación
académica y profesional, ya que permite 

de ingreso, y las trayectorias académicas, lo que
facilita la toma de decisiones informadas y la
planificación de una carrera coherente con los
objetivos personales (y, por tanto, con el 

autoconocimiento).

entender las opciones disponibles, los requisitos 



HERRAMIENTAS PARA 
CONOCER EL SE

El cuaderno de orientación de la Comunidad de Madrid (CM):
•Este portal te permite conocer las posibilidades educativas a partir de los estudios que has 
finalizado o vas a finalizar en el botón “El Sistema Educativo”.
•Pinchando en “Oferta Educativa”, puedes filtrar los diferentes tipos de estudios (FP grado medio o 
superior, enseñanzas deportivas, artísticas, etc.) en función del lugar de la CM en el que se 
encuentren.
•Para ver los diferentes Grados Universitarios, puedes pinchar en “Estudios de Grado” dentro del 
botón “El Sistema Educativo”. Una vez dentro, pincha en “Dónde Estudiar”.
•El portal de educaweb también te permite buscar información sobre la oferta educativa disponible.
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HERRAMIENTAS PARA CONOCER EL SE

La app QUEDU del Ministerio de Universidades para Android e iOS :
•Esta app te permite buscar los diferentes títulos universitarios que podemos estudiar en 
España.
•Puedes aplicar filtros útiles como la comunidad autónoma, el tipo de universidad (pública 
o privada), etc.
•Asimismo, puedes acceder a las ponderaciones de las asignaturas para cada carrera en 

la página web de la CM sobre Herramientas de orientación universitaria (apartado de 
“Ponderaciones y notas de acceso”).
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FINAL

Espero que estas herramientas te
resulten útilesy te ayuden a
conocerte algo mejor y aconocer
el SE.
Recuerda que puedes contar con 
tu tutor/a y con elDepartamento
de Orientación(DO) si lo 
necesitas.


